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IL TREND

Spreco alimentare, a Bergamo
recuperate 169 tonnellate di

cibo
Il dato balza all’occhio nel Report d’Impatto della Dispensa

Sociale

GIORNO DELLA MEMORIAELEZIONE TRUMPATALANTAABBONATI

ABBONATI 

30/01/25, 09:24 Spreco alimentare, a Bergamo recuperate 169 tonnellate di cibo

https://www.bergamonews.it/2025/01/29/spreco-alimentare-a-bergamo-recuperate-169-tonnellate-di-cibo/773487/ 1/9

https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjssMJ64aueMTw-MCyxdWKnyz87gNfJb-K9ne7aRKxkMcuUJRR-kxCtnwTgG932xO82fu3M74MbO1UoE_XBWTWGQ5RU287xLfV5VoVRG4KN49KrH4QnsPQ95UW-gkAqVbAsQvIH6c89b6g1602mkLsRE_UzGhqcFxFzzuqxoL01-OXWgWSPPO0FQmqS2g-H9Y-neLQqsu9aEreI0pAH_yW6WXHVMsKWTkVkri6G4OoxOu8YyP8dPEakILrtJxZsXxOCjCJbWDDyCH1ZNPcJaLHlSgGMaDC2zkajV_fA302_F7JtfT2ID4qSAPBMk7JjH2yDOhoy9krSrdNduLLd14Qcgs5kmJe2-gQCiNrM4cmhwRnb_XYeVnnDYdeemvyuYzKlNNmUstB5sJu38&sai=AMfl-YQz2PWQgqCfWzaDv7Gds0X0WEtaUqlXbMncqc6doA0ZurLXnteoyXcmqVPE2Erri1KgVC41iMH3176L3GE9cw1_735WB4jZl7ogzUiO6bfb6keAR4C8zhMyVcOG&sig=Cg0ArKJSzHv3mgRn6ucQ&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://www.futurautogroup.it/promozioni/nuovo/nuovo-honda-zrv/
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjssMJ64aueMTw-MCyxdWKnyz87gNfJb-K9ne7aRKxkMcuUJRR-kxCtnwTgG932xO82fu3M74MbO1UoE_XBWTWGQ5RU287xLfV5VoVRG4KN49KrH4QnsPQ95UW-gkAqVbAsQvIH6c89b6g1602mkLsRE_UzGhqcFxFzzuqxoL01-OXWgWSPPO0FQmqS2g-H9Y-neLQqsu9aEreI0pAH_yW6WXHVMsKWTkVkri6G4OoxOu8YyP8dPEakILrtJxZsXxOCjCJbWDDyCH1ZNPcJaLHlSgGMaDC2zkajV_fA302_F7JtfT2ID4qSAPBMk7JjH2yDOhoy9krSrdNduLLd14Qcgs5kmJe2-gQCiNrM4cmhwRnb_XYeVnnDYdeemvyuYzKlNNmUstB5sJu38&sai=AMfl-YQz2PWQgqCfWzaDv7Gds0X0WEtaUqlXbMncqc6doA0ZurLXnteoyXcmqVPE2Erri1KgVC41iMH3176L3GE9cw1_735WB4jZl7ogzUiO6bfb6keAR4C8zhMyVcOG&sig=Cg0ArKJSzHv3mgRn6ucQ&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://www.futurautogroup.it/promozioni/nuovo/nuovo-honda-zrv/
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjss22kZcETaE0NdUneqX_qtEh5mkfs0LxeoH2Rt1SIAJREr4ATO_yrUKFbP6TrrTnYicUxGdzVzjOP9IO4HNOXSgMW_zbOtBNFGAsfK1DI_hUm_l5DdB2dXoEr7lb85cKHLkHrIhOWut_iF5UxR0XfWR_ogVQ-6EnE9DkE5cBiIufwYF9S98l71xv6Muc8B2uGapzh9pMxq_6G5D-1XiLJv1RUAwAhIjyRDNtyKrM-P9VQo74myLru4sySiWE_6zq1P0gi7b0l6kUbZh8Yh39B9P8CVleKOMaBevrOkIE6yUlr6RYKDn51KbPfhGDGsNUbYVb7AnHGliVTo03l20R_bkRF_6ms4-FaS6jITxjvgS8icH52_k2RYBV0xB4RJQgqJ8waXkSRoT&sai=AMfl-YRsCmwQGYme1542Cj3Z23fh057XpgQZyQyQBbAoC8mtAsY2ARJ9KIxdtBy9RPn7afEWXsB1o1J4Oj6gzRnQgIoJbu2Yita_mLeRUfjKlzROU4C95sVHoySj-SQK&sig=Cg0ArKJSzC-RBGi6XJzP&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://www.bergamonews.it/2024/12/16/qualita-della-vita-bergamo-conquista-il-primo-posto-in-classifica/761416/
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjss22kZcETaE0NdUneqX_qtEh5mkfs0LxeoH2Rt1SIAJREr4ATO_yrUKFbP6TrrTnYicUxGdzVzjOP9IO4HNOXSgMW_zbOtBNFGAsfK1DI_hUm_l5DdB2dXoEr7lb85cKHLkHrIhOWut_iF5UxR0XfWR_ogVQ-6EnE9DkE5cBiIufwYF9S98l71xv6Muc8B2uGapzh9pMxq_6G5D-1XiLJv1RUAwAhIjyRDNtyKrM-P9VQo74myLru4sySiWE_6zq1P0gi7b0l6kUbZh8Yh39B9P8CVleKOMaBevrOkIE6yUlr6RYKDn51KbPfhGDGsNUbYVb7AnHGliVTo03l20R_bkRF_6ms4-FaS6jITxjvgS8icH52_k2RYBV0xB4RJQgqJ8waXkSRoT&sai=AMfl-YRsCmwQGYme1542Cj3Z23fh057XpgQZyQyQBbAoC8mtAsY2ARJ9KIxdtBy9RPn7afEWXsB1o1J4Oj6gzRnQgIoJbu2Yita_mLeRUfjKlzROU4C95sVHoySj-SQK&sig=Cg0ArKJSzC-RBGi6XJzP&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://www.bergamonews.it/2024/12/16/qualita-della-vita-bergamo-conquista-il-primo-posto-in-classifica/761416/
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsvj9BNM08RVpE-FRBCZjcEwK4A7dZbeprx3enr-Wq_QqXuD-2aVTaKuQd9EN7KSWsxzwIH2XDc8uoCtqZrX5FJFIMTJBKUWB1fme6eOQOXFPWNNqostmIoNFXIVzUCFvV2kP9xsJbUxF0_yJ3oBM_vwZkmWRQwk83DIJZ6gQMHZ16oNOpeNQmpNB_edMPQRKKAHu0XCQfbD-E7pBniKync8A36wD5jJGe1rGMElL7m71WjUFdaMxPyS16BHNtc-Vka33mGaJ8ie9k6NVe2_x4mgqhnwnt16bmJASF1fYhD3y3-vwySTDqAYVh6hZyDwCHl8VmYRfCrVlGozCVNrMXt2p3XTm8vl2gEQ7DbJrIEfR6oAeV-IthXIOFBrk-IS0t68b47f8peB&sai=AMfl-YQz8A_CfK0_qckEWdrxKm3p-_vn4R9rIPr3ZtvWP7Z9UN7CRY6GmqJj1JbP7V20HALN8VYPgjS0A4g718wwGEFEazyjMUs6XdrX-xwwD5Fhxhh8RX8WI5qyRavH&sig=Cg0ArKJSzDlTfdwmBc3x&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://www.bergamonews.it/2024/12/16/qualita-della-vita-bergamo-conquista-il-primo-posto-in-classifica/761416/&nm=2
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsvj9BNM08RVpE-FRBCZjcEwK4A7dZbeprx3enr-Wq_QqXuD-2aVTaKuQd9EN7KSWsxzwIH2XDc8uoCtqZrX5FJFIMTJBKUWB1fme6eOQOXFPWNNqostmIoNFXIVzUCFvV2kP9xsJbUxF0_yJ3oBM_vwZkmWRQwk83DIJZ6gQMHZ16oNOpeNQmpNB_edMPQRKKAHu0XCQfbD-E7pBniKync8A36wD5jJGe1rGMElL7m71WjUFdaMxPyS16BHNtc-Vka33mGaJ8ie9k6NVe2_x4mgqhnwnt16bmJASF1fYhD3y3-vwySTDqAYVh6hZyDwCHl8VmYRfCrVlGozCVNrMXt2p3XTm8vl2gEQ7DbJrIEfR6oAeV-IthXIOFBrk-IS0t68b47f8peB&sai=AMfl-YQz8A_CfK0_qckEWdrxKm3p-_vn4R9rIPr3ZtvWP7Z9UN7CRY6GmqJj1JbP7V20HALN8VYPgjS0A4g718wwGEFEazyjMUs6XdrX-xwwD5Fhxhh8RX8WI5qyRavH&sig=Cg0ArKJSzDlTfdwmBc3x&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://www.bergamonews.it/2024/12/16/qualita-della-vita-bergamo-conquista-il-primo-posto-in-classifica/761416/&nm=2
https://www.bergamonews.it/tag/giorno-della-memoria-2025/
https://www.bergamonews.it/tag-personaggio/donald-trump/
https://www.bergamonews.it/sport/atalanta/
https://www.bergamonews.it/tag/abbonati-a-bergamonews/
https://www.presscommtech.com/pressnews-network/
https://www.presscommtech.com/pressnews-network/
https://www.bergamonews.it/abbonati-a-bergamonews/
https://www.bergamonews.it/wp-login.php
https://www.bergamonews.it/wp-login.php


di Redazione
29 Gennaio 2025 - 12:31

      

LOADING...

Bergamo. Ammontano a 169mila 937 kg e 570 grammi i
quantitativi di cibo salvato dallo spreco, donato e letteralmente
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Raccomandato da

mangiato. È questo il dato, per il quinto anno consecutivo in
crescita, che balza subito all’occhio nel Report d’Impatto della
Dispensa Sociale, pubblicato in occasione della Giornata
nazionale di prevenzione dello spreco alimentare del prossimo 5
febbraio.

L’iniziativa non profit di Namasté cooperativa sociale, in
collaborazione con l’associazione Ridò, è sempre più radicata sul
territorio bergamasco. Nel 2024, in virtù della legge Gadda
(166/2016) nata per il favorire il contrasto dello spreco alimentare
attraverso le donazioni, la Dispensa Sociale ha
recuperato soprattutto frutta e verdura (oltre l’80%), ma anche
prodotti a lunga conservazione, freschi vicino alla scadenza,
bevande e panificati, dall’Ortomercato di Bergamo (il maggior
donatore con 79 tonnellate), 18 supermercati, 4 imprese
alimentari e grossisti, una logistica e 3 aziende agricole del
territorio. Delle oltre 185 tonnellate raccolte, solo l’8,3% non era
più edibile ed è stato scartato.

 

PIÙ RITIRI, PIÙ DONAZIONI
È aumentata di conseguenza anche la distribuzione alla rete di
organizzazioni non profit che beneficiano dei prodotti della
Dispensa Sociale. Sono 68 i servizi o progetti che hanno
ritirato almeno una volta quanto raccolto, per un totale di 1.369
distribuzioni annue (+8% sul 2023). Si tratta sia di enti che si
occupano di persone in difficoltà economiche, sia di chi sostiene
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attività per persone con fragilità, ma anche di realtà educative e
socio-culturali impegnate nella sensibilizzazione ambientale.

Due volte alla settimana, inoltre, la distribuzione avviene anche
direttamente ai singoli cittadini tramite la bottega
d’eccedenza Dispensa Re-store, situata in via Mozzi 6, nei locali
messi a disposizione gratuitamente da Foria srl. Qui, nelle 96
aperture annue, sono state effettuate 3.881 spese gratuite e
antispreco (+19% rispetto al 2023), con un accesso medio di 40
persone. Nell’ultimo anno si è assistito a un aumento delle
persone fanno la spesa gratuita regolarmente (15/19 accessi
annui) o mensilmente (10/14 accessi). Rimane stabile la
composizione: due terzi sono donne, il 62% è residente in città e il
resto in provincia, quasi la metà ha oltre 50 anni.

VOLONTARI E INCLUSIONE
Per poter sostenere tutte le azioni anti-spreco sono aumentati
anche i volontari impegnati: sono 51 per un totale di 5.532 ore
annue. In tutte le attività, inoltre, sono incluse persone con
fragilità per un accompagnamento nel mondo del lavoro oppure
per attività socializzazione: in particolare nel 2024 c’è stata
un’adozione lavorativa, 3 TIS-tirocini d’inclusione sociale e una
decina di persone in “volontariato protetto”. La Dispensa è inoltre
impegnata sul fronte prevenzione con azioni educative nelle
scuole: ben 36 le classi primarie coinvolte, grazie al sostegno di
Bergamo Mercati SpA.
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VALORE AMBIENTALE E SOCIALE
Secondo le stime elaborate da Bring The Food, l’applicativo
specializzato nel contrasto allo spreco alimentare, l’azione 2024
della Dispensa Sociale ha evitato 111,24 tonnellate di CO2
equivalente che sarebbero state necessarie per lo smaltimento
del cibo in eccesso. Una quantità pari alle emissioni di vita di sei

30/01/25, 09:24 Spreco alimentare, a Bergamo recuperate 169 tonnellate di cibo

https://www.bergamonews.it/2025/01/29/spreco-alimentare-a-bergamo-recuperate-169-tonnellate-di-cibo/773487/ 5/9



auto di piccola cilindrata. La stima dell’acqua necessaria per
produrre il cibo salvato nel 2024 (l’impronta idrica) è pari a 80
piscine olimpioniche.

Nel 2024, gli studenti di Scienze Aziendali dell’Università di
Bergamo hanno calcolato anche che per ogni euro investito nella
lotta allo spreco, ben 3,03€ ricadono sulla comunità. L’attività,
pur gratuita, ha un valore importante per il territorio. Per questo
motivo, la Dispensa Sociale è alla ricerca di nuovi donatori che
possano sostenere le spese del proprio operato.

Mercoledì 5 febbraio, alle 18.30, per celebrare la Giornata di
prevenzione allo spreco, presso il bar Ritrovo Enogattonomico-Le

Gattare di via Carducci 6 a Bergamo, si terrà l’aperitivo-
degustazione di prodotti anti-spreco con chiacchierata per
conoscere la Dispensa Sociale e comprendere le ricadute
ambientali e sociali.

Il Report d’Impatto è scaricabile qui:

https://dispensasociale.coopnamaste.it/wp-content/uploads/sit
es/2/2020/07/Report-2024-Dispensa-Sociale-light.pdf
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